
ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: Valença 

COORDENAÇÃO: CCTIEM-VA 

DISCIPLINA: Biologia Celular 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

 
 

08:00 – 09:00 

     

 
 

09:00 – 10:00 

     

 
10:00 – 11:00 

     

 
11:00 – 12:00 

     

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

  Kyara, Raissa e 
Iasmin – sala 
de estudos  

 Kyara, Raissa e 
Iasmin – sala 
de estudos 

 
14:00 – 15:00 

  Kyara e Iasmin 
– sala de 
estudos 
Raissa - 

aplicativo 
teams e/ou 
whatssap 

 Raissa – sala 
de estudos  

Kyara e Iasmim 
- aplicativo 
teams e/ou 
whatssap 

 
15:00 – 16:00 

  Kyara e Iasmin 
– sala de 
estudos 

Raissa ou 
aplicativo 

teams e/ou 
whatssap 

 Raissa – sala 
de estudos  

Kyara e Iasmim 
- aplicativo 
teams e/ou 
whatssap 

 
16:00 – 17:00 

  Kyara e Iasmin 
– sala de 
estudos 

Raissa ou 
aplicativo 

teams e/ou 
whatssap 

 Raissa – sala 
de estudos  

Kyara e Iasmim 
- aplicativo 
teams e/ou 
whatssap 

 
17:00 – 18:00 

     

 
18:00 – 19:00 

     

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: Valença  

COORDENAÇÃO: CCTIEM-VA 

DISCIPLINA: Filosofia 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

 
08:00 – 09:00 

     

 
09:00 – 10:00 

     

 
10:00 – 11:00 

     

 
11:00 – 12:00 

     

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

  Enaira Vitoria 
Pereira 

Marcondes De 
Souza /Sala de 

estudos 

 Enaira Vitoria 
Pereira 

Marcondes De 
Souza /Sala de 

estudos 

 
14:00 – 15:00 

  Enaira Vitoria 
Pereira 

Marcondes De 
Souza /Sala de 

estudos 

 Enaira Vitoria 
Pereira 

Marcondes De 
Souza /Sala de 

estudos 

 
15:00 – 16:00 

  Enaira Vitoria 
Pereira 

Marcondes De 
Souza /Sala de 

estudos 

 Enaira Vitoria 
Pereira 

Marcondes De 
Souza /Sala de 

estudos 

 
16:00 – 17:00 

  Enaira Vitoria 
Pereira 

Marcondes De 
Souza /Sala de 

estudos 

  

 
17:00 – 18:00 

  Enaira Vitoria 
Pereira 

Marcondes De 
Souza /Sala de 

estudos 

  

 
18:00 – 19:00 

     

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: Valença  

COORDENAÇÃO: CCTIEM-VA 

DISCIPLINA: Filosofia 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

 
08:00 – 09:00 

     

 
09:00 – 10:00 

     

 
10:00 – 11:00 

     

 
11:00 – 12:00 

     

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

  Izabel Correa 
Da Costa 

Silvares/Sala de 
estudos 

  

 
14:00 – 15:00 

  Izabel Correa 
Da Costa 

Silvares/Sala de 
estudos 

 Izabel Correa 
Da Costa 

Silvares/Sala de 
estudos 

 
15:00 – 16:00 

  Izabel Correa 
Da Costa 

Silvares/Sala de 
estudos 

 Izabel Correa 
Da Costa 

Silvares/Sala de 
estudos 

 
16:00 – 17:00 

  Izabel Correa 
Da Costa 

Silvares/Sala de 
estudos 

 Izabel Correa 
Da Costa 

Silvares/Sala de 
estudos 

 
17:00 – 18:00 

  Izabel Correa 
Da Costa 

Silvares/Sala de 
estudos 

 Izabel Correa 
Da Costa 

Silvares/Sala de 
estudos 

 
18:00 – 19:00 

     

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: VALENÇA 

COORDENAÇÃO: CCTIEM-VA 

DISCIPLINA: FÍSICA 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

 
 

08:00 – 09:00 

     

 
 

09:00 – 10:00 

     

 
10:00 – 11:00 

     

 
11:00 – 12:00 

     

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

     

 
14:00 – 15:00 

  Neimar 
Vinícius de 

Souza Garcia  
Sala 1 

 Neimar 
Vinícius de 

Souza Garcia  
Sala 1 

 
15:00 – 16:00 

  Neimar 
Vinícius de 

Souza Garcia  
Sala 1 

 Neimar 
Vinícius de 

Souza Garcia  
Sala 1 

 
16:00 – 17:00 

  Neimar 
Vinícius de 

Souza Garcia  
Sala 1 

 Neimar 
Vinícius de 

Souza Garcia  
Sala 1 

 
17:00 – 18:00 

  Neimar 
Vinícius de 

Souza Garcia  
Sala 1 

 Neimar 
Vinícius de 

Souza Garcia  
Sala 1 

 
18:00 – 19:00 

     

 

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: VALENÇA 

COORDENAÇÃO: CCTIEM-VA 

DISCIPLINA: FÍSICA 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

 
 

08:00 – 09:00 

     

 
 

09:00 – 10:00 

     

 
10:00 – 11:00 

     

 
11:00 – 12:00 

     

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

     

 
14:00 – 15:00 

  Nícolas 
Guimarães de 

Almeida 
Oliveira 
Sala 1 

 Nícolas 
Guimarães de 

Almeida 
Oliveira 
Sala 1 

 
15:00 – 16:00 

  Nícolas 
Guimarães de 

Almeida 
Oliveira 
Sala 1 

 Nícolas 
Guimarães de 

Almeida 
Oliveira 
Sala 1 

 
16:00 – 17:00 

  Nícolas 
Guimarães de 

Almeida 
Oliveira 
Sala 1 

 Nícolas 
Guimarães de 

Almeida 
Oliveira 
Sala 1 

 
17:00 – 18:00 

  Nícolas 
Guimarães de 

Almeida 
Oliveira 
Sala 1 

 Nícolas 
Guimarães de 

Almeida 
Oliveira 
Sala 1 

 
18:00 – 19:00 

     

 

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: VALENÇA 

COORDENAÇÃO: CCTIEM-VA 

DISCIPLINA: FÍSICA 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

 
 

08:00 – 09:00 

     

 
 

09:00 – 10:00 

     

 
10:00 – 11:00 

     

 
11:00 – 12:00 

     

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

Maria Clara 
Carneiro 
Teixeira 
Sala 1 

   Maria Clara 
Carneiro 
Teixeira 
Sala 1 

 
14:00 – 15:00 

Maria Clara 
Carneiro 
Teixeira 
Sala 1 

   Maria Clara 
Carneiro 
Teixeira 
Sala 1 

 
15:00 – 16:00 

Maria Clara 
Carneiro 
Teixeira 
Sala 1 

   Maria Clara 
Carneiro 
Teixeira 
Sala 1 

 
16:00 – 17:00 

Maria Clara 
Carneiro 
Teixeira 
Sala 1 

   Maria Clara 
Carneiro 
Teixeira 
Sala 1 

 
17:00 – 18:00 

     

 
18:00 – 19:00 

     

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: CEFET-RJ 

COORDENAÇÃO:CCTIEM-VA 

DISCIPLINA: Língua Inglesa 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

 
 

08:00 – 09:00 

     

 
 

09:00 – 10:00 

     

 
10:00 – 11:00 

     

 
11:00 – 12:00 

     

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

  HEITOR 
BACELLAR 

AMARAL 
Sala 10 

 HEITOR 
BACELLAR 

AMARAL  
Online 

 
14:00 – 15:00 

  HEITOR 
BACELLAR 

AMARAL 
Sala 10 

 HEITOR 
BACELLAR 
AMARAL 

Online 

 
15:00 – 16:00 

  HEITOR 
BACELLAR 

AMARAL 
Sala 10 

 HEITOR 
BACELLAR 
AMARAL 

Online 

 
16:00 – 17:00 

  HEITOR 
BACELLAR 

AMARAL 
Sala 10 

  

 
17:00 – 18:00 

  HEITOR 
BACELLAR 

AMARAL 
Sala 10 

  

 
18:00 – 19:00 

     

 

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: Valença 

COORDENAÇÃO: CCTIEM-VA 

DISCIPLINA: Matemática 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

 
 

08:00 – 09:00 

     

 
 

09:00 – 10:00 

     

 
10:00 – 11:00 

     

 
11:00 – 12:00 

     

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

  Eduarda 
Aparecida Fontes 

de Lima 
Sala 8 

 Eduarda 
Aparecida Fontes 

de Lima 
Sala 8 

 
14:00 – 15:00 

  Eduarda 
Aparecida Fontes 

de Lima 
Sala 8 

 Eduarda 
Aparecida Fontes 

de Lima 
Sala 8 

 
15:00 – 16:00 

  Eduarda 
Aparecida Fontes 

de Lima 
Sala 8 

 Eduarda 
Aparecida Fontes 

de Lima 
Sala 8 

 
16:00 – 17:00 

  Eduarda 
Aparecida Fontes 

de Lima 
Sala 8 

 Eduarda 
Aparecida Fontes 

de Lima 
Sala 8 

 
17:00 – 18:00 

     

 
18:00 – 19:00 

     

 

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: Valença 

COORDENAÇÃO: CCTIEM-VA 

DISCIPLINA: Matemática 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

 
 

08:00 – 09:00 

     

 
 

09:00 – 10:00 

     

 
10:00 – 11:00 

     

 
11:00 – 12:00 

     

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

  Islaydiane da 
Costa Silva de 
Lima Santos 

Sala 8 

 Islaydiane da 
Costa Silva de 
Lima Santos 

Sala 8 

 
14:00 – 15:00 

  Islaydiane da 
Costa Silva de 
Lima Santos 

Sala 8 

 Islaydiane da 
Costa Silva de 
Lima Santos 

Sala 8 

 
15:00 – 16:00 

  Islaydiane da 
Costa Silva de 
Lima Santos 

Sala 8 

 Islaydiane da 
Costa Silva de 
Lima Santos 

Sala 8 

 
16:00 – 17:00 

  Islaydiane da 
Costa Silva de 
Lima Santos 

Sala 8 

 Islaydiane da 
Costa Silva de 
Lima Santos 

Sala 8 
 

17:00 – 18:00 
     

 
18:00 – 19:00 

     

 

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2026 

UNIDADE DE ENSINO: Valença  

COORDENAÇÃO: CCTIEM-VA 

DISCIPLINA: Química 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

 
 

08:00 – 09:00 

     

 
 

09:00 – 10:00 

     

 
10:00 – 11:00 

     

 
11:00 – 12:00 

     

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

  Maria Júlia – 
sala 019 

  

 
14:00 – 15:00 

  Maria Júlia – 
sala 09 

  

 
15:00 – 16:00 

  Maria Júlia – 
sala 09 

  

 
16:00 – 17:00 

  Maria Júlia – 
sala 09 

  

 
17:00 – 18:00 

  Maria Júlia – 
sala 09 

  

 
18:00 – 19:00 

     

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 


